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Ubehag, svie og smerte. Der er mange forestillinger om, hvordan en rodbehandling føles, og det er en naturlig ting at frygte for smerter. Men en rodbehandling behøver langt fra at være lig med smerter. For ved hjælp af effektiv bedøvelse og gode behandlingsteknikker er det i dag muligt at udføre en rodbehandling helt smertefrit.
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			Oplever du tandsmerter? Gør det ondt i tandkødet? Kan du næsten ikke tygge din aftensmad af bare smerte? Dette kan der være flere årsager til, og her vil der blive nævnt nogle af dem:

Huller i tænderne: Huller i tænderne er i dag en ganske normal lidelse, og kan udbedres i løbet af få øjeblikke. Men inden det bliver behandlet hos en dygtig tandlæge på Nørreport, kan det gøre helt afsindigt ondt. Nogle få mærker slet ikke af det, mens andre har så ondt, at de slet ikke kan tygge deres mad, uden at det giver et gys igennem hele kroppen af bare smerte. Har du mistanke om, at du har et hul, skal du endelig ikke tøve med at gå til tandlægen. Hvis ikke hullet bliver behandlet hurtigst muligt, vil det blot vokse sig større og større – dette kan ende med at hele tanden bliver ”ædt” op, og at du derfor skal have en helt ny tand.

Tandfrembrud: Ja, selv efter man er blevet voksen, er der faktisk stadig nogle, som gror tænder. Det er ikke alle, der får dem, men nogle gror mellem 1 og 4 visdomstænder – og det kan virkelig gøre ondt, når de vokser! Visdomstænder kan hos nogle være flere år om at gro helt frem, hvor det hos andre måske kun tager en måneds tid, dette er meget forskelligt. Har du en visdomstand, der er på vej frem, skal du lige et smut forbi tandlægen, for at være sikker på, at der er plads til den. Er der ikke plads til den, skal den nemlig fjernes, så den ikke ødelægger resten af dine tænder.

Tandkødsbetændelse: For nogle kan dette lyde harmløst, mens det for andre er en ubeskrivelig smerte. Tandkødsbetændelse kommer af efterladte bakterier, og hvis der ikke bliver gjort noget ved det, kan det i værste fald ende med at udvikle sig til paradentose – husk derfor at bruge tandtråd og børste dine tænder grundigt to gange om dagen!

Dette var blot få eksempler på, hvorfor der kan opstå tandpine. Men oplever du tandpine, uanset om du ved hvad årsagen kan være eller ej, skal du endelig ikke tøve med at booke en akut tid hos en kyndig tandlæge i København, så du kan få behandlet problemet hurtigst muligt, og du ikke længere skal gå rundt med smerte i tænderne eller tandkødet.

www.kbhtand.dk

www.kbhtand.dk/akutbehandling/

 

Tandlægerne ved Nørreport I/S

Nørre Voldgade 27

1358 København K
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			Det er meget normalt, at man får bøjle på i teenagalderen. Men af forskellige grunde, er der også nogle, der vælger at lade være. Dette er dog noget, de fleste fortryder igen, når de bliver voksne. Og bare fordi man er voksen, og ikke valgte at have bøjle som barn, fortjener man stadig et perfekt smil med lige tænder.

Alligevel er der dog mange, der fravælger togskinnen som voksen, i og med det er en relativt iøjefaldende metalskinne, der vil sidde lidt midt i ansigtet. Nogle mener, at dette udelukkende er henvendt til børn.

Men hvis man går rundt, og er ked af sine tænder, fordi de er skæve, skal man selvfølgelig gøre noget ved det – ikke nødvendigvis med togskinner, da der i dag findes andre alternativer, til en flot tandretning.

Der er nemlig lavet en unik substitut til togskinnen, nemlig Invisalign.

Du har måske hørt lidt om det før, eller set en reklame med det et sted, men ved ikke umiddelbart, hvad det i bund og grund handler om.

Hvis du vælger at kontakte en erfaren tandlæge i Rødovre for at høre omkring Invisalign, vil denne først og fremmest booke en konsultation, hvor i kan gennemgå hele processen. Du vil blive forklaret, hvordan det hele foregår, og hvordan du bedst muligt vil opnå et perfekt resultat.

Derefter vil tandlægen tage røntgenbilleder af dine tænder, så der kan blive designet en speciel plastik skinne. Derudover vil du også have mulighed for at se en 3D video, hvori du vil kunne se hvorledes processen vil forløbe, og du vil kunne se det endelige resultat.

Når dette er overstået, skal du nu til at i gang med selve forløbet. Det er meget enkelt, og du skal ikke selv gøre ret meget, udover selvfølgelig at gå til jævnlig kontrol hos tandlægen, for at sikre det hele forløber som det skal.

Det du skal gøre er, at du skal skifte din nuværende skinne ud ca. hver anden uge med en ny, du får udleveret hos tandlægen.

Ved at få lavet en unik og diskret Invisalign i København, har du den fordel, at du får en usynlig bøjle. Den vil derfor ikke komme til at påvirke din hverdag, og derudover kan du tage den i og ud efter behov.

Rødovre Tandlægerne

Tårnvej 55

2610 Rødovre

70 87 90 76

www.roedovretand.dk

http://www.roedovretand.dk/usynlig-boejle/invisalign/
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			Flere og flere mennesker oplever, at de sover dårligt om natten. Søvn er en helt grundlæggende faktor, når det kommer til at have en produktiv dag, som er drevet af god energi og et mentalt overskud. Søvnmangel og søvnbesvær forbindes i mange tilfælde med en højlydt snorken, så hvis du snorker højt og uregelmæssigt kan det være et tegn på, at du lider af søvnapnø. Søvnapnø er en medicinsk betegnelse for uregelmæssig vejrtrækning om natten, og derfor kan det være en god idé at få det undersøgt til bunds, hvis du lider af søvnbesvær. Behandling af søvnapnø kan ske på flere forskellige måder, men den mest almindelige er ved at få fremstillet en såkaldt snorkeskinne. Vi kigger nærmere på, hvad du kan gøre, hvis du har problemer med uregelmæssig snorken og vejrtrækning om natten. Er du interesseret? Så læs med her.

[image: Snorkeskinne mod søvnapnø]

Få afklaret problemet

Før du vælger at gøre noget som helst, så skal du sørge for at få afklaret problemet til bunds. Du kan starte med at tage en snak med din partner, da han eller hun kender dine søvnvaner bedre end noget andet menneske. Du kan af gode grunde ikke selv vide, om du snorker højlydt, eller om din vejrtrækning er uregelmæssig, da du ikke kan se dig selv sove. Men det kan din partner, og derfor er han eller hun den første, som du skal tale med for at finde ud af, hvor problemet ligger. Hvis du vælger at få en tid hos lægen, så kan det være en god idé, at tage din partner med til samtalen. Hun eller han kan hjælpe med at fortælle lægen om dine søvnvaner, og du kan fortælle om de symptomer, som du oplever om dagen.

Hvordan behandler man snorken?

Når du har fået stillet en diagnose, vil man i langt de fleste tilfælde behandle den med en såkaldt snorkeskinne. Din tandlæge vil fremstille en speciallavet snorkeskinne præcis til dine behov, og den vil være med til udvide vejrtrækningshullerne og dermed stoppe din snorken. Det er dog helt grundlæggende, at man får undersøgt problemet til bunds, da dårlig søvn kan være en konsekvens af flere forskellige ting. Inden du vælger at få lavet en snorkeskinne, bør du overveje, om der kan være andre ting der går ind, og forhindrer dig i at få en god nats søvn. En snorkeskinne kan være svaret på alle dine problemer, men sørg altid for at tale med din partner, din tandlæge og din læge, for at finde ud af, hvad problemet egentlig kan være. Held og lykke.

Søvnlab

Vester Voldgade 86

1552 København V

78 77 16 45
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Når du tager regelmæssigt til tandlægen, har du måske undret dig over, hvorfor du altid får taget røntgenbilleder? Røntgenbilleder er et af din tandlæges vigtigste redskaber, når det gælder om at lave en grundig undersøgelse af dine tænders sundhedstilstand. Selvom din tandlæge altid vil undersøge dine tænder på den gode gammeldags manér med at rode rundt mens du gaber kæberne af led, er den metode ikke nok til at din tandlæge kan sikre sig, at dine tænder er i skønneste orden. Når det gælder om at tjekke for alvorlige problemer med tænderne, er røntgenbilleder uvurderlige som hjælpemiddel. Det er gennem røntgenbillederne, at din tandlæge kan opdage, om du har huller eller måske begyndende parodontose.

Gå ofte til tandlægen

Det er vigtigt at opdage huller i tænderne, så de kan blive behandlet med plomber og fyldninger. Jo længere tid der går imellem dine tandlægebesøg, jo større er chancen for, at du går rundt med huller i tænderne uden at vide det, fordi du ikke er blevet undersøgt hos tandlægen. Af denne grund anbefaler tandlæger, at du går til undersøgelse hos dem minimum en gang om året, og to gange om året hvis du har tendens til problemer med tænderne. Tandlægerne Uldal i Roskilde er blandt de tandlæger, der giver dig en individuel anbefaling omkring hvor tit du bør gå til tandlægen, baseret på hvordan dine tænder generelt har det. De fleste tandlæger i Roskilde og København ser deres patienter minimum en gang om året.

Røntgenbilleder kan afsløre parodontose

Røntgenbilleder er grunden til, at færre mennesker i dag mister tænderne og generelt har mere sunde tænder end for 100 år siden. En af de mest frygtede tandsygdomme, parodontose, kan nemlig stort set kun opdages ved hjælp af røntgen, medmindre den er meget fremskreden. Parodontose er farlig for dine tænderne, fordi den kan få dig til at miste tænderne. Sygdommen er meget udbredt blandt folk over 30, men kan heldigvis ofte opdages hurtigt og tages i opløbet, så længe tandlægen får mulighed for at se patienten til undersøgelser med jævne mellemrum. Parodontose starter ved tandkødsbetændelse, der ikke bliver behandlet. Den skyldes dårlig eller mangelfuld tandhygiejne, og får den lov til at udvikle sig, forårsager den erosion i tandens knogle, og på sigt er den skyld i, at patienten mister sine tænder. Den er symptomfri indtil et meget fremskredent stadie, og derfor er røntgen det vigtigste redskab til at opdage og bekæmpe den.

Tandlægerne Uldal A/S

Algade 10, 3.

4000

Roskilde

					

				

		
												
				Posted in behandling, røntgen, tandlæge			
									
									 | 
						Leave a reply
			
					
	

				
					
	
		
							
					Mar
					30
				
			Sådan finder du en kompetent tandlæge

			
						
				Posted on March 30, 2016  by  admin			

			
		

				
			Går din tandlæge på pension, eller føler du bare, at du har brug for en ny? Så kan det faktisk være temmelig besværligt, at finde en dygtig og kompetent tandlæge, som også er god til sit arbejde, men som du samtidig også er tryg ved.

[image: Sådan finder du en kompetent tandlæge]

Søger du for eksempel en kompetent og erfaren tandlæge på Frederiksberg, er der flere ting du skal tage stilling til. Har du tandlægeskræk, er det for eksempel vigtigt, at din kommende tandlæge er imødekommende overfor dette, tager højde og hensyn til dette, og måske endda hjælper dig med at overvinde det. Du kan også prøve at forhøre din nuværende tandlæge, om hvem han eller hun kan anbefale som din næste tandlæge. Denne kender jo din journal, og ved hvilke kriterier du har, hvad du forventer af din tandlæge, og samtidig hvordan selv du er med til at bibeholde din mundhygiejne.

Søger du en dygtig og kvalificeret tandlæge på Vesterbro, hvor det for dig er vigtigt, at de har nogle gode og realistiske priser, er det deres hjemmeside du skal prøve at kigge på. Herinde står der som regel altid hvilke priser de har, fra både et almindeligt tjek, til porcelænsbro og alle de andre behandlinger de udfører. Står priserne ikke på deres hjemmeside, kan du prøve at ringe ind til dem og forhøre dig. Men dette kan enten være fordi de er urealistisk billige, hvor behandlingen også vil være derefter, eller måske er helt ualmindelige dyre. Så tænk lidt over priserne, når du vælger en ny tandlæge.

Skal din tandlæge ligge inden for relativ kort afstand fra din bolig, kan du selvfølgelig prøve at søge på dit postnummer, hvorefter du vil finde de tandlæger, der ligger i dit område. Herefter kan du gå ind på deres hjemmeside, for at se hvilke bedømmelser de har fået af deres andre patienter, og om disse er glade og tilfredse med behandlingen og servicen.

Det kan være rigtig svært at finde en kompetent tandlæge, som passer til lige præcis dine kriterier. Samtidig er det også vigtigt ikke at gå på kompromis med dette, da man skal have fuld tillid til sin tandlæge, og ikke have nogen form for tvivl på deres evner. Du kan også prøve at besøge hjemmesiden www.tandbud.dk. Her kan du skrive dine kriterier, om det skal være i et bestemt område, eller om det skal være inden for en bestemt prisklasse eller tidsrum.

Alhambravej Tandlægerne

Alhambravej 1

Frederiksberg C

33 22 46 16
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			Vidste du, at indtagelse af sure og søde fødevarer og drikkevarer kan føre til syreskader på dine tænder? Ja, dine tænder kan være i fare, for når de udsættes for syreholdige mad- og drikkevarer gentagende nok gange, bliver din tandemalje svækket og nemmere at slide ned – også selvom du børster tænderne.

Hvis du derfor har tendens til at drikke lidt for mange sodavand, eller har lidt for meget trang til søde sager ind i mellem, kan du stadig risikere at udsætte dine tænder for alvorlige skader. Derfor vil vi i denne artikel, i samarbejde med en anerkendt tandlæge i Hadsten, beskrive konsekvenserne ved syreskader, og hvordan du undgår dem fremover.

[image: Sådan undgår du syreskader ]

Oftest i forbindelse med syreskader på tænderne er de første symptomer ofte isninger i tænderne. Da dine tænder konstant udsættes for syre- og sukkerholdige fødevarer, vil det gå ud over tandemaljen, som er tandens yderste beskyttende lag. Idet tandemaljen slides ned vil eventuelle områder af tandens inderste dentin blottes. Af den grund kan du derfor opleve, at en tand er mere følsom over for varme eller kulde, fordi dentinen eksponeres for det. Tænder der blødgøres af syre er derfor også mere sårbare overfor en række tandproblemer og tandkødssygdomme, som i værste fald kan resultere i en masse omfattende tandbehandlinger.

Alvorlige syreskader på tænderne sker ikke blot efter, du har drukket én enkel sodavand, da dine tænder naturligvis har kapaciteten til at demineralisere de fødevarer du indtager til daglig. Dog kan mange gentagne eksponeringer for syre- og sukkerholdige mad- og drikkevarer føre til alvorlige og nogle gange uoprettelige ødelæggelser af dine tænder. Derfor anbefales det også af Tandlæge Asmussen fra Hadsten, at du i et så vidt omfang, som det er muligt, undgår eller minimere indtagelsen af:

	Sodavand, sportsdrikke og energidrikke
	Citrusfrugter såsom citroner, limefrugter, grapefrugter
	Frugtjuice og sukkerholdig saftevande
	Slik, kager og lignende søde sager
	Hvidvin og rødvin, te og kaffe


Hvad kan du ellers gøre for at undgå syreskader på dine tænder? Ved at være opmærksom og ved at tage din tandsundhed alvorligt kommer du automatisk problemet til livs. Undgå eller minimere de mad- og drikkevarer som nævnes her, sørg for en god tandpleje og mundhygiejne, og besøg din tandlæge regelmæssigt, så der altid holdes øje med dine tænder og dit tandkød. Tandlæge Asmussen anbefaler også, at du spørger ind til din tandsundhed. På den måde tager du også del i dine rutinemæssige tandeftersyn, og kan samtidig holde øje med, i samarbejde med din tandlæge, om det går i den rigtige retning.

Tandlæge Lisbeth Lundsgaard Asmussen

Ved Volden 2

8900 Randers C

Tlf: 86 42 01 83
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			[image: Tandbørstning]

Man bør altid passe godt på sine tænder, da langt de fleste af dem skal holde hele livet igennem. Derfor er det også vigtigt at følge de råd, der bliver givet hos tandlægen, hvad end det er i Brøndby eller Brønderslev. Men hvordan var det nu med den tandbørstning? Man skal for det første være meget påpasselig med at bruge en for hård tandbørste. Brug ikke en tandbørste mærket som ”hård”, medmindre du har fået besked om dette af din tandlæge. Det er nemlig ikke hårdheden af tandbørsten, der bestemmer, om dine tænder bliver rene, men tværtimod de bevægelser, du laver med tandbørsten. Mange laver bevægelsen, der går fra side til side, men i virkeligheden skal man lave små, cirkulerende bevægelser ved hver eneste tand. Det gælder også, hvis man bruger en elektrisk tandbørste, hvilket flere og flere tandlæger anbefaler.

Husk tandtråden

Plejningen af tænderne stopper dog ikke efter tandbørstningen. Der er visse sider på tanden, som børsten ikke kan nå – særligt omkring mellemrummene mellem tænderne. Her kommer tandtråden ind i billedet, som man bør overveje at gøre til en del af sit daglige tandplejeritual. Når man har gang i tråden, er det ikke nok, at den bare kommer ind mellem tænderne. Den skal ned til tandkødet på begge sider af tænderne, da det er her, der gemmer sig madrester, der kan skade tænderne. Har man hang til dårlig ånde, kan det skyldes at man ikke får renset godt nok ud i munden. Det kan afhjælpes af hyppigere og bedre tandbørstning, brug af tandtråd og en anelse mundskyl.

Har man ikke et fast og godt tandplejeritual, går det uden tvivl ud over tænderne. Det er altid bedst at forebygge skader, men er skaden allerede sket, kan de fleste heldigvis ordnes hurtigt. Der er ikke meget, en tandlæge ikke har set før, så man skal ikke være flov over at dukke op med sine problemer. Det kan nemlig blive langt værre, hvis problemerne får lov at gå ubehandlet hen, og det kan resultere i mere drastiske indgreb såsom at få fjernet tænder. Er man i tvivl om hvorvidt man skal have ordnet sine tænder, er det altid en god idé at spørge tandlægen. Der er få tandlæger, der ikke udfører ting som rodbehandling, broer eller laver tandkroner i København, så det er altid bedre at forhøre sig om mulighederne, end at vente på at problemet udvikler sig til noget alvorligt. Kan de ikke selv udføre arbejdet, kan de give en henvisning til nogen, der kan.

Glostrup Tandplejecenter

Hovedvejen 61

2600 Glostrup

Tlf: 43 45 48 48
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			Fakta om dine tænder

			
						
				Posted on March 18, 2016  by  admin			

			
		

				
			Vi bruger tænderne til at tale med, spise med og til at se glade eller sure ud. Flotte tænder fortæller, at vi tager af os selv, grimme tænder afslører om vi ryger eller drikker meget kaffe. Hvis du vil have flottere tænder, kan du gå til din tandlæge og høre om mulighederne for at blege, rette eller på anden måde behandle tænderne, så de bliver flotte og hvide igen. Har du en dygtig tandlæge? Hvis ikke, kan du let finde en. De fleste tandlæger har en hjemmeside, hvor du kan læse om klinikken og de forskellige tandlæger. Prøv at søg efter tandlæger i dit område på nettet, det kunne eksempelvis være tandlæge og Hillerød. Se hvad andre synes om denne tandlæge, så du kan vælge en rigtig dygtig tandlæge. Bor du i Nordsjælland kan vi anbefale Tandklinik Lyhne, som er en tandlæge i Espergærde. Det er også i samarbejde med dem, at vi bringer dig denne liste med spændende fakta om dine tænder.

[image: Fakta om dine tænder ]

1. Dine tænder er i live

Dine tænder kan mærke smerte, og nogle dele kan genopbygge sig selv. Det eneste der ikke kan, er emaljen.

2. Isninger er et advarselstegn

Hvis du har isninger, så tag til tandlægen. Dette er et tegn på, at du er ved at få et hul, da tanden er mere følsom over for koldt og varmt end normalt.

3. Hvad dine tænder fortæller om dig

Ligesom din hud kan afslører om du har en god eller dårlig kost, hvor gammel du er osv. kan tænder afsløre noget om dit generelle helbred. Derfor bedømmer vi ofte folk på udseendet af deres tænder.

4. Du kan få kræft i mundhulen

Rygning giver ikke bare lungekræft, ofte giver det kræft i mundhulen, halsen og andre steder omkring det område, hvor røgen suges ind.

5.  Emalje er den hårdeste substans i kroppen

Emaljen gør dig i stand til at bruge dine tænder uden det gør ondt, og det beskytter tandnerven imod bakterier. Selvom emaljen er hård, kan den godt blive nedbrudt over tid, hvorfor det er vigtigt at passe godt på den.

6.  Du kommer til at have brugt omkring 38 dage af dit liv på at børste tænder

Dette tal er baseret på, at du børster tænder to gange om dagen, i to minutter, og at du bliver omkring 75 år.

Der er mange fascinerende detaljer om kroppen, tænderne og den verden vi lever i. Tænderne er en sær størrelse, som kan give os stor glæde i form af at kunne tale og spise, og stor smerte, i form af huller og bakterieangreb.

Tandklinik Lyhne

Jernbanegade 7

3480 Fredensborg

Tlf: 48 48 11 22
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			Har du knækket en tand – det skal du gøre
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			Er uheldet ude og har du knækket en tand, bør du opsøge din tandlæge hurtigst muligt. Er tanden flækket, kan det være svært at rense den, og der kan derfor opstå cariesdannelser (bakteriedannelser) i revnen. Dette kan medføre, at der kommer hul i tanden, og at du derfor skal have boret og derefter fyldt hullet – i værste fald skal tanden rives ud.   

Du skal hurtigst muligt kontakte din tandlægeklinik, hvis du knækker en tand. Ring fra morgenstunden, og så vil vi prioritere, at hjælpe dig med smertestillende behandling inden dagen er omme. Det er i øvrigt vigtigt, at området hvor tanden er knækket, holdes rent indtil det er muligt at få det ordnet. Oplever du hævelser i forbindelse med skaden, kan du evt. køle det ned med noget koldt og på den måde lindre eventuelle smerter.

[image: Knækket tand ]

Afhængigt af, om det er en knækket kindtand eller om tanden er en fortand, vil behandlingen heraf forløbe forskelligt. Er din fortand knækket, er det muligt at konstruere et implantat – en porcelænstand – der er nøjagtigt magen til den eksisterende (eller forhenværende eksisterende) fortand. Er det en kindtand der er flækket, kan der være behov for en krone. Kroner i guld kan tåle et kraftigere tryk, for eksempel når du tygger, og vil derfor være mest ideel – dog er en sådan krone forholdvis dyr. Normalvis anvendes en krone kun hvis tanden er repareret tilstrækkeligt mange gange eller hvis tanden har gennemgået en rodbehandling, hvor en krone herefter vil kunne gå ind og styrke den. Det er også en rigtig god ide, at få en krone til at omslutte en knækket tand, på denne måde er du helt sikker på, at den ikke vil knække igen. Tandkroner kan være lavet i forskellige kvaliteter og materialer, afhængigt af, hvor de skal bruges. Kronens materiale vil altid være 100% fri for sundhedsskadelige stoffer, og så vidt det er muligt vil den passe farvemæssigt til de resterende tænder. De bedste kvalitetskroner får vi produceret i Danmark, men ønsker du en helt billig udgave, bliver disse oftest produceret i udlandet.  

Det kan være meget nervepirrende for patienter med tandlægeskræk, som måske har tendens til at springe tandlægebesøg over. Hos din tandlæge i Rødovre centrum, Tandlægerne i Carlsro, tager vi os kærligt af dig med eksperthænder og kyndig og tålmodig behandling. Besøg eventuelt vores hjemmeside www.carlsrotand.dk og se de øvrige behandlinger, vi tilbyder.


Tandlægerne I Carlsro I/S

Tårnvej 219 st.

2610 Rødovre

Tlf: 36 70 31 67
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			Så meget kan du spare hos en tandlæge i udlandet
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			Det kan være en stor lettelse at få ordnet tænder, der skaber smerte og ubehag i munden, men det kan ligeledes være meget ubehageligt at skulle betale mange tusinde kroner for denne behandling i Danmark. Herhjemme er tandlæger virkelig godt betalte, og yderligere er  de danske leveomkostninger virkelig høje. Derfor får mange lavet større tandbehandling i udlandet. Denne behandling er lige så god, som den du kan få i Danmark, den er blot langt billigere. Skal du have lavet et hul eller lignende er det måske ikke økonomisk forsvarligt, men er der tale om et fuld gebis, eller en større parodentosebehandling, er der så mange penge at spare, at det begynder at give mening, at tage til udlandet for at få det ordnet. Hvor meget kan man så spare? Det giver først mening at tage langt for at få ordnet tænder hvis det giver overskud, når flybilletten og hotelomkostningerne er betalt. Dette koster omkring 2.000 kr-. og som regel er hotellet gratis, hvis man booker en såkaldt tandrejse.

[image: Så meget kan du spare hos en tandlæge i udlandet]

Eksempler på priser:

Hvis du skal have lavet en 3-leddet tandbro i Danmark: start ved 6.000 kr. slut omkring 12.000 kr. I Budapest er prisen: 6.000 kr.

Hvis du skal have lavet en krone i Danmark: start ved 4.000, slut omkring 10.000 kr. I Budapest er prisen: Max omkring 3.500 kr.

Hvis du skal have lavet et implantat i Danmark: start ved 17.000 kr. I Budapest er prisen: Komplet sæt: 7.000 kr.

Priserne i Budapest er inklusiv de fleste ekstra omkostninger såsom bedøvelse, konsultation, røntgenbilleder og så videre. I Danmark koster dette ekstra. Som det ses er der tale om et par tusinde kroner pr. operation, så skal man have lavet mange behandlinger, bliver det pludselig mange penge, man kan spare.

Derfor er det så billigt

En tandlæge i Budapest er hverken underbetalt eller dårligt uddannet, det er bare langt billigere at bo i Ungarn, og derfor synes vi, at deres priser er meget lave. Skulle den samme tandlæge arbejde i Danmark, ville prisen være det samme. Derfor behøver man ikke frygte, at man får et dårligere resultat, bare fordi det er billigt. Hvis du kunne tænke dig at se Budapest, er det en rigtig god handel, at komme dertil, for at få lavet tænder. Her får du både en oplevelse for livet, og gode tænder, alt sammen til en favorabel pris.

Dentatours

Dalegade 83

7000 Fredericia

Tlf: 60 17 77 07
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			Søger du en tandlæge i Nordsjælland?

			
						
				Posted on March 4, 2016  by  admin			

			
		

				
			Er du bosiddende i Nordsjælland og ønsker du en tandlæge i området? Så er det blandt andet muligt at finde en centralt beliggende tandlæge i Lyngby på Nordsjælland, hvilket gør tandlægebesøgene nemmere og overskuelige.

Fordele ved at vælge en central tandlæge

Det er en stor fordel at benytte en tandlæge, som er placeret i nærheden af hjemmet. Det gør det let at transportere sig dertil – både i bil, på cykel og med offentlig transport. Det er en fordel til forebyggende undersøgelser, så de hurtigt kan overstås og ikke bliver udsat på grund af praktiske problemer i forhold til transport. Den centrale beliggenhed er også en fordel, hvis der opstår akutte situationer med tandproblemer. I de tilfælde er det især en fordel at kunne komme dertil med offentlig transport, da en slem tandpine kan gøre cykelturen uattraktiv. Bilturen bør også undlades ved slem tandpine af sikkerhedsmæssige årsager.

[image: Tandlæge i Nordsjælland]Tandlæge i Nordsjælland


Andre kriterier for valg af tandlæge

Der bør dog ikke kun være fokus på tandlægens beliggenhed, når der skal vælges en tandlæge. Der er andre kriterier, som tandlægen bør opfylde for at kunne tilbyde undersøgelser og behandling af høj kvalitet. Der bør udvælges en dygtig og erfaren tandlæge, som har kvalifikationerne og kompetencerne på plads. Alle tandlæger er naturligvis uddannede, men gennem efteruddannelse og kurser er det muligt for tandlægerne at opgradere deres evner yderligere. Ved at udvælge en tandlæge, som opdaterer sin viden, er patienten sikret en kompetent og dygtig tandlæge til at udføre undersøgelserne og behandlingerne. En tandlæge med mange års erfaring øger kvalitetsniveauet for undersøgelserne og behandlinger endnu mere. Det er derfor en god idé at søge efter en tandlæge, som opfylder kriterier om både kvalifikationer og erfarenhed.

Tandklinik med stort sortiment af ydelser

Et sidste kriterium, som bør overvejes ved valg af tandlæge, er tandklinikkens ressourcer og sortiment af ydelser. Alle tandlæger er tilknyttet en tandklinik – enten en større eller mindre klinik. Ressourceniveauet varierer fra klinik til klinik, men det kan være en fordel at vælge en større klinik, som har flere ressourcer. Med flere ressourcer til rådighed er der nyere teknologi, som øger behandlingsmulighederne. En tandlæge fra en ressourcestærk tandklinik kan gennem de teknologiske muligheder give patienten de bedste forudsætninger. Det er eksempelvis ikke kun muligt at forebygge og behandle tandproblemer. Med den rigtige teknologi er det muligt for tandlægen at tilbyde særlige behandlinger, som eksempelvis kan gøre smilet flottere. Det er ikke en nødvendig behandling, men det kan være en stor fordel at kunne få hjælp til at få rettet de skæve tænder gennem kosmetiske tandbehandlinger. Der findes en blandt andet en ressourcestærk tandlæge fra Virum, som tilbyder specielle behandlinger udover de almindelige behandlingsmuligheder. Klinikken er placeret i Nordsjælland og opfylder alle kriterier til valg af tandlæge om kvalifikationer, erfaringsniveau, bredt sortiment af ydelser og ikke mindst beliggenheden.

Tandklinikken Sorgenfrigårdsvej

Sorgenfrigårdsvej 78

2800 Kongens Lyngby

Telefon: 45 87 48 50
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			Find din tandlæge i Roskilde
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			At have en god tandpleje og mundhygiejne er en del af det at have et godt helbred. Et stort og flot smil kan også være med til at bidrage til din selvtillid og andres opfattelse af dig. Så uanset om du er fastboende i dit lokalområde, eller er ved at flytte til Roskilde, kan det være godt at være velvidende om, hvordan du finder en dygtig tandlæge i Roskilde.

Trin 1 – Spørg løs!

Det kan oftest være nemmest at finde en tandlæge i Roskilde ved at kontrollere og tjekke op på telefonbøger, lister eller ved at søge på nettet. At finde en tandlæge i Roskilde kan også være et spørgsmål om at spørge rundt. Måske er der en i familien, nogle venner eller kolleger, som kan anbefale en anerkendt tandklinik i Roskilde, som der måske er blevet brugt i flere generationer, eller som har den rette erfaring indenfor et bestemt område? Måske er det klogt også at spørge de lokale til råds, eksempelvis når du handler eller i forbindelse med en begivenhed i byen. Du kan måske være så heldig, at de anbefaler dig en specialist, eller en tandlæge med de bedste faciliteter og tandlægeudstyr.

[image: Find din tandlæge i Roskilde]

Mange har også prøvet at finde deres tandlæge gennem deres privatlæge, som hurtigt kan anbefale, hvem i byen, du bør tage kontakt til. Desuden kan du også bede din daværende tandklinik om hjælp til at finde en ny tandlæge. De fleste tandklinikker sidder allerede inde med nogle nyttige kontakter, du kan gøre brug af, og derfor er det en god idé også at starte din søgning der.



Trin 2 – Dobbelttjek!

Når du har fundet en tandlæge eller tandklinik i Roskilde, er det vigtigt at undersøge følgende punkter:

	Er tandlægen certificeret, og i så fald, er der bevis på det?
	Er det nemt at komme i kontakt med tandklinikken? Hvad er åbningstiderne? Og er der nem adgang til regelmæssige tandeftersyn?
	Hvordan er faciliteterne? Er der rent? Virker receptionen professionelle? Og bruger din tandlæge moderne udstyr i behandlingsforløbene?
	Viser din tandlæge interesse for din dentale sundhed? Føler du dig tryg ved at fortælle om dine eventuelle tandproblemer eller bekymringer, og er han eller hun god til at forklare, hvordan du kan undgå eller forebygge disse?


Som du ser, er der mange måder at finde en ny tandlæge i Roskilde på, og der er mange ting, du kan følge op på, når du føler, du har fundet den rette. Vær smart og sørg for at træffe de rigtige valg, og at tjekke op på disse to trin for at finde for at være sikker på, du har fundet den rigtige.

Tandlægerne Malte ApS

Skomagergade 15

4000 Roskilde

Tlf: 46 35 62 13
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			Tandlægeskræk kan mindskes
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			En tur til tandlægen er måske dit værste mareridt. Og dette er uanset, om du er ung eller gammel. En tur til tandlægen kan måske betyde søvnløse nætter, svedige håndflader, og i nogle tilfælde være så angstprovokerende, at du oplever hjertebanken eller at blive svimmel. Hvis du føler dig bange for at få en simpel tandrensning, en fyldning eller alene bare ved tanken om at sætte dig tilbage i tandlægestolen, er du måske ramt af tandlægeskræk.

Visse procedurer såsom at få taget røntgenbilleder eller en gipsafstøbning af din over- og undermund, kan fremprovokere frygt eller utryghed. For nogle kan tandlægeskræk være et resultat af tidligere tandlægebesøg, eller et resultat af smertefulde behandlingsforløb. Uanset årsagen til din tandlægeskræk skal du vide, at den kan mindskes. Derfor har vi i denne artikel, i samarbejde med tandlæge Annemette Heede, en anerkendt tandlæge i Holte, beskrevet to af de ting, din tandlæge bør gøre for at hjælpe dig gennem dine tandlægebesøg.

[image: Tandlægeskræk]

1. Kommunikation

At styrke dig selv med oplysninger om din næste tandbehandling er en af de bedste måder at bekæmpe din tandlægeskræk på. Din tandlæge kan hjælpe dig med at mindske din frygt ved at orientere og forklare dig om den fulde procedure – også om risici og mulige komplikationer. Når du er fuldt ud forberedt med så mange oplysninger om dit næste behandlingsforløb som muligt, vil du opdage, at det du skal igennem virker mindre skræmmende end før.

Selvom tandlægeskræk ofte er et resultat af tidligere behandlinger, er det også et resultat af utilstrækkelige informationer. Og derfor kan oplysninger og informationer hjælpe dig til at minimere din tandlægeskræk, da du ved mere om eventuelle procedurer før behandlingsforløbet starter.

Husk at kommunikation går begge veje, så vær ikke bange for at stille spørgsmål, hvis du har brug for det. En god tandlæge kan, uanset om der er tale om rutinemæssige tandeftersyn eller om en professionel rodbehandling i Holte, give dig alle de nødvendige oplysninger for, at du føler dig tryg og godt tilpas før, under og efter behandlingsforløbet.



	Distrahering


Nogle tandklinikker lader dig også bruge distraheringer, som en måde at få dig til at slappe af på undervejs i dit behandlingsforløb. Du kan eksempelvis få lov til at lytte til noget musik efter eget valg, mens andre ligefrem kan give dig mulighed for at se en film i løbet af din tandbehandling. Mulighederne er mange, og derfor kan du altid høre din tandklinik, hvad du kan tillade dig.

Tandlæge Annemette Heede

Holte stationsvej 16

2840 holte

Tlf.: 45 42 01 28
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			Hvad er den mest effektive tandretning?
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			Tandretning kan ses som en effektiv kosmetisk tandpleje, hvor tandlægen, ofte med moderne behandlingsmetoder, justerer dine tænder på plads. Det er altså en behandlingsform, der går ind og retter i enten over- eller undermund, skæve kæber eller store mellemrum, som kan opstå som følge af en ulykke, calciummangel eller dårlig tandpleje.

Med en lokal tandlæge i København eller omegn kan du, alt efter dine tænders tilstand, få bugt med skrå tænder, store mellemrum, eller et ujævn øvre eller nedre kæbeparti. I tilfælde af dette er det dog ofte bøjle, “togskinner” eller en tandregulering der bruges i behandlingsforløbet. Men dette er blot én måde at justere i tænderne på.

En anden og mere effektiv måde at få justeret tænderne på er med den usynlige bøjle Inman Aligner, som i øvrigt er en simpel og sikker måde at opnå et flottere smil på. Fælles for disse behandlingsmetoder er selvfølgelig det flotte resultat, men med Inman Aligner oplever du, at være foruden alt det besvær, der ofte kan opstå med bøjle eller “togskinner”.

I denne artikel vil du blive oplyst om, hvad Inman Aligner er og hvorfor denne aftagelige skinne ses som den mest effektive behandlingsmetode af tandlægerne.

[image: inman aligner]

Hvad er Inman Aligner?

Med denne nemme og aftagelige bøjle er Inman Aligner kåret til at være den mest effektive tandretning du kan få. Uanset om du har skæve fortænder eller et skævt kæbeparti, kan du med denne billige tandregulering få rettet op på dine tænder og dit bid på en nem og skånsom måde. Desuden er Inman Aligner også en billig løsning til dig, som ønsker resultater på kort tid.

Hvorfor er Inman Aligner den mest effektive tandretning?

Afhængigt af dine tandproblemer, kan din tandlæge vurdere dig til at være kvalificeret til at bruge Inman Aligner i dit behandlingsforløb eller ej. Hvis dette sker, er den typiske periode med Inman Aligner ca. 6-16 uger. Du kan altså opnå meget hurtigere resultater med denne billige og effektive behandlingsmetode, end ved andre sædvanlige løsninger – Og det gør Inman Aligner til en sikker vinder.

Selvom dette er én måde at gøre det på, viser det sig også at være en meget skånsom måde at opnå et naturligt og flot resultat på. Og med muligheden for selv at tage bøjlen af og på med op til 6 timer dagligt, er dette en bøjle skræddersyet til dine tænder og dit behov.

Døjer du med skæve tænder eller et skævt bid, og lyder dette som en mulighed for dig? Kontakt din tandlæge og få en vurdering.

Københavns Implantat Center

Vester Voldgade 86

1552 København V

Tlf: 70 87 10 00
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			Er du bange for at gå til tandlægen?
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			Frygten for tandlæger er en naturlig frygt, som mange mennesker oplever. Det er dog vigtigt, at man overkommer denne frygt, da regelmæssige besøg hos tandlægen er essentielt for en optimal mundhygiejne. Her giver vi 5 gode råd til, hvordan du eliminerer din frygt for tandlægebesøget.

[image: Slip din tandlægeskræk]Slip din tandlægeskræk


1. Anerkend din frygt

Det er helt almindeligt og normalt at være bange for at gå til tandlægen. Første skridt til at overkomme frygten er, at anerkende, at du er bange – hvilket er helt okay.

2. Fortæl det til din tandlæge

Forklar din tandlæge stille og roligt, at du er nervøs eller bange for tandlægebesøget. Tandlæger oplever ofte nervøse patienter, så når de ved, at du er lidt utryg ved at komme hos dem, kan de være med til at hjælpe dig med at overkomme din frygt og være særligt opmærksom på dig.

3. Vælg en sød tandlæge

At have en sød og rar tandlæge med empati for din frygt, kan gøre en verden til forskel under en operation. De kan være med til at gøre hele situationen mere behagelig og vil være særligt opmærksomme på dig under undersøgelsen, hvor de måske endda kan mærke på dig, om du har brug for en pause, sidde lidt op eller drikke et glas vand. Der mange søde tandlæger i Danmark. Bor du i Nordjylland ligger der en sød tandlæge i Svenstrup.

4. Bed din tandlæge forklare, hvad hun gør

Inden du overhovedet sætter dig i stolen og gaber op, kan du bede din tandlæge forklare, præcist hvad der skal ske – og hvorfor. På den måde kan du få en gennemgang af, hvad der kommer til at ske i løbet af din undersøgelse. Det kan hjælpe med at reducere din nervøsitet, fordi du ved præcist, hvad der skal ske, så bliver du nemlig ikke overrasket, når tandlægen pludseligt puster luft ind i din mund eller rør ved din tand.

Der findes dygtige tandlæger i Gug, som ofte forklarer, hvad de skal til at gøre, inden de udfører en undersøgelse.

5. Hold tandlægens redskaber inden undersøgelsen

Spørg din tandlæge om du må prøve at holde de forskellige metalredskaber, som de skal bruge til at undersøge dine tænder med. På den måde kan du blive mere komfortabel med redskaberne, inden de kommer ind i din mund. Det gør dem mindre mystiske og fremmede, hvis du ved, hvad de gør, og selv har holdt dem i hånden et øjeblik tidligere.

Tandlægerne I Gug

Sønder Tranders Vej 16

9210 Aalborg SØ

Tlf: 98 14 17 55
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			Alt du behøver at vide om tandbroer
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			De fleste har sikkert hørt tandlæger tale om tandbroer. Til trods for dette er der stadig mange, som egentlig ikke ved, hvad der menes med en bro. I denne artikel vil vi, med råd og vejledning fra den dygtige tandlægeklinik Tandteam Harley, forklare hvad tandlægen egentlig mener, når de taler om tandbroer.

Først og fremmest er det vigtigt at slå fast, at broer sætte fast på tænderne – de fastsættes således permanent på patienten tænder. Dette adskiller dem eksempelvis fra tandproteser, som kan tages ud dagligt og rengøres, hvorimod broer kun kan fjernes af en professionel tandlæge.

Hvornår skal man have en tandbro?

En bro erstatter en eller flere manglende tænder. Du vil derfor opleve, at din tandlæge vil foreslå konstruktion af en bro, i tilfælde af, at du mangler en tand. En af årsagerne til, at det ikke er en god idé at rende rundt med en manglende tand er, at man risikerer, at de tænder som sidder ved siden af hullet, vil rykke sig ind. I og med at dine tænder rykker sig, risikerer du således at få mellemrum mellem dine andre tænder. Udover at dette ikke ser pænt ud, risikerer du også, at dit bid bliver skævt.

[image: tandbroer]

Fordele ved tandbroer

Har man eksempelvis to raske tænder rundt om det sted, hvor man mangler en tand, kan man ved hjælp af broer fastsætte en tandfacade. Nabotænderne bliver således fundamentet for din nye tand, og broerne sørger for, at facaden sidder fast og ikke falder ud. Dette medfører, at du ved hjælp af en bro får din normale tyggefunktion tilbage. For at man kan bruge de raske tænder som fundament, kræves det dog at disse tænder nedslibes.

Når broen først er sat fast, vil den til forveksling ligne din egen naturlige tand, og der er derfor ingen grund til at være bange for, at du mister dit smukke smil. Dette skyldes, at tandbroen oftest er lavet udelukkende af porcelæn. Tandlægen vil sørge for at procelænen matcher dine andre tænders farve, således at din nye tand ikke skiller sig ud. I visse tilfælde laves broer også af en blanding af guld og porcelæn. Dog foretrækker de fleste, at broen kun laves af porcelæn eftersom disse, rent kosmetisk, giver de flotteste resultater.

Ulemper ved tandbroer

Generelt vil patienter, som får lavet en tandbro, ikke opleve de store komplikationer. Dog er der en risiko for, at de bærende tænder vil blive ekstra følsomme overfor kulde og varme. Dette vil eksempelvis kunne mærkes, når man drikker noget varmt eller spiser is. Dog er der kun en meget lav risiko for, at de bærende tænders tandnerver vil tage skade.

Et alternativ til en tandbro er at få lavet et tandimplantat, hvor man, der hvor man har en manglende tand, indsætter en kunstig rod i kæbebenet. Der er ingen som forventer, at du som patient skal tage stilling hvilken behandling, du skal have foretaget. Dette vil din tandlæge uden tvivl kunne rådgive dig om. Det er dog vigtigt altid at spørge din tandlæge på Nørrebro, hvis der er noget, som du er i tvivl om. På den måde vil du nemlig føle dig mere tryg ved selve behandlingen.
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Mange mennesker i alle aldre lider af tandlægeskræk. Den primære årsag skyldes frygt for smerte under sit tandlægebesøg. For mange mennesker, er det derfor en kamp at skulle tage til tandlægen, og i mange tilfælde ender det med, at patienten bliver hjemme, fordi frygten bliver for omfattende. Det er desværre ikke en holdbar løsning, da der er stor sandsynlighed for, at tandproblemerne kan blive omfattende og resulterer i smerter hos det enkelte menneske.

Selvom man har tandlægeskræk, er det en god idé at finde en løsning på sin frygt, så man kan komme til de regelmæssige tandeftersyn hos tandlægen, så eventuelle tandproblemer opdages i god tid. På den måde kan tandlægen sikre, at det ikke ender ud i en stor behandling, der både er tidskrævende og ubehagelig for patienten med tandlægeskræk.

Mange mennesker med tandlægeskræk udsætter ofte deres tandlægebesøg så længe, som overhovedet muligt. I nogle tilfælde resulterer det i, at tandlægebesøget bliver en negativ oplevelse, fordi den rette behandling ofte vil være langvarig og dyr, når tandproblemet ikke er blevet behandlet i god tid.

Der eksisterer mange råd og anbefalinger om, hvordan man slipper af med sin tandlægeskræk. Det kan være en rigtig god idé at læse og følge dem, hvis du lider af tandlægeskræk. På den måde kan du  hjælpe dig selv med at få en bedre og mere positiv oplevelse hos tandlægen.

Grundet teknologiens udvikling benytter tandlægerne nyere og bedre metoder, som mindsker ubehaget under behandlingerne og sikrer smertefrie oplevelser. Det gør, at tandlægebesøget bliver langt mere attraktivt for alle. Man bør derfor vælge en tandlæge med nyere behandlingsmetoder, efter selvhjælpsrådene om tandlægeskræk er fulgt. Det er nemlig en stor fordel, når tandlægen benytter nye metoder og tandlasere, som gør behandlingen smertefri. De moderne tandlasere er stadig relativt nye, hvorfor ikke alle tandlæger benytter metoden endnu.

Det er dog muligt at finde en venlig og smertefri tandlæge i flere dele af Danmark, som tilbyder smertefri behandling og hjælp til patienters tandelægeskræk. Behandlingsmetoden er ikke blot smertefri, men også mere simpel og virkningsfuld, hvilket betyder både færre og hurtigere tandlægebesøg.

Hvis de generelle råd om tandlægeskræk, og den smertefrie behandling ikke er nok til at bekæmpe tandlægeskrækken, er det muligt at få individuel vejledning og støtte gennem behandlingsprocessen fra din tandlæge. Flere tandlæger fokuserer på at hjælpe deres patienter med tandlægeskræk, så de får en positiv oplevelse. Der findes specialicerede tandlæger i Nordsjælland, København og Midtsjælland, der alle ønsker at hjælpe deres patienter trygt igennem processen. Her tilpasses behandlingsplanen efter patientens ønske, så tandlægeskrækken forhåbentlig bekæmpes og bliver mindre og mindre. Smertefribehandling og rådgivning er den bedste vej til at komme af med din tandlægeskræk én gang for alle.

Nordsjællands TandlægeCenter

Frederiksgade 2A

3400 Hillerød

Tlf: 48 26 76 86
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Du har sikkert prøvet det før eller hørt nogle af dine bekendte brokke sig over smerte i munden. En lille ting i munden, som gør så ondt under eksempelvis tale, spise og tandbørstning. Selvom det kun er et lille område, som gør ondt, kan det være meget smertefuldt. Der er i disse tilfælde tale om en blist.

En blist er små runde sår i munden, som er i munden i en til to uger. Størrelsen er typisk fem til ti millimeter, men det varierer fra person til person. Hvis du kigger nærmere på blisten, vil du kunne se et gulligt sår med et rød rand, fordi blisten er betændt. Blisterne vil for det meste sidde på indersiden af læberne, på tungen eller på mund- og kindslimhinden.

Der kan være mange årsager til, at blister opstår. I dag er det omkring 20% af den danske befolkning, som plages af blister en gang imellem og det går værst udover dem, som hyppigt får udbrud eller får meget store blister. Blister er arveligt, så derfor kan du være i en ekstra udsat gruppe, hvis dine forældre også plages af blister. Hvis du også har et nedsat immunforsvar, har du øget risiko for at få blister. Det samme gælder, hvis du har fødevareallergi, vitaminmangel eller bruger medicin, som kan frembringe blistlignende sår i munden. Til sidst kan nævnes at en beskadigelse i mundhulen, stress og hormonelle forandringer også er faktorer, som kan frembringe blister.

Det er muligt at få hjælp fra tandlæger, hvis du er generet af blister. Du kan finde en løsningsorienteret tandlæge i København K eller i netop dit byområde, som kan hjælpe med at finde en løsning, så du ikke bliver generet af blister. Blister kan i få tilfælde være en advarsel om sygdom, hvorfor det er vigtigt at blive undersøgt af en tandlæge, hvis blisterne er slemme. Der er ingen midler, som forebygger mod nye blistudbrud, men tandlægen kan i stedet tilbyde forskellige behandlingsmidler, som kan lindre smerten. Du skal derfor tage et besøg forbi tandlægen og prøve at få opklaret, hvorfor du får blister og få hjælp til at smertelindre. Besøget hos tandlægen behøver ikke at tage lang tid, hvis du vælger en central tandlæge. Benyt en behjælpelig tandlæge ved Nørreport, så du kan slippe af med dine blister. Tandlægen kan rådgive dig til den bedste behandlingen af blisterne og muligvis fastslå, hvorfor du er plaget af dem, så du kan prøve at undgå at få flere blister.

Tandlægerne Rømersgade

Rømersgade 3, st.

362 København K

Tlf: 33 33 89 90
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			Der kan være mange årsager til at man udvikler tandlægeskræk. For nogle vil frygten for at gå til tandlægen være opstået på grund af en dårlig oplevelse hos tandlægen. Ligesom enhver anden frygt eller fobi er graden af tandlægeskræk desuden meget forskellig fra patient til patient. Det vil sige, at nogle føler sig mere bekymret og ængstelig end andre, og nogle patienter kan endda mærke frygten flere dage inden deres tandbehandling skal finde sted. Hvis du lider af tandlægeskræk, kan det derfor være en god idé at informere din tandlæge ved Odense om din tandlægeskræk. På den måde gør du din tandlæge opmærksom på problemet, så der kan blive taget hensyn til, at du måske har brug for, at der bliver taget nogle særlige hensyn under din behandling. 
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Identificér årsagen til din tandlægeskræk

En af de første ting, du bør gøre, er at identificere, hvorfor du har tandlægeskræk. Som nævnt ovenfor, kan der være mange mulige årsager til, hvorfor du frygter at gå til tandlægen. De mest almindelige årsager til tandlægeskræk er dog:

	En tidligere dårlig oplevelse hos tandlægen 
	Bekymringer om generelle procedurer
	Frygten for det uvisse


Det skal dog pointeres, at de fleste patienters tandlægeskræk bunder i en overdrevet frygt for, at noget skal gå galt, til trods for at de rent faktisk ikke selv har været udsat for et så grælt tilfælde. Dette kan sammenlignes med folk, som lider af flyskræk: De fleste, der er bange for at flyve, har aldrig været involveret i et flystyrt. Men alene tanken om et flystyrt, er nok til at gøre folk bange, bekymret og ængstelige.

Der er dog masser af ting, du kan gøre for at overvinde din frygt – eller i det mindste gøre sådan så du kan gå til tandlægen med færre bekymringer. Start eksempelvis med at find en tandlæge, du har tillid til, og som du kan gå til konsultation hos uden at føle dig bange. Finder du eksempelvis en tandlæge i Odensen, som har stor erfaring med behandling af patienter, som har tandlægeskræk, vil du højst sandsynligt føle dig mere tryg ved, at du kan få sikre check-ups på tandklinikken fra Odense. Det er således vigtigt, at man finder en tandlæge, som er i stand til at tage de nødvendige hensyn.

 

Tandlæge Ulrik Højgaard Hansen

Svendborgvej 89

5260 Odense S

Tlf.: 66 14 37 06
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				om ultrarunners tandlæge blog
			Denne blog er for alle tandlæger i hele Danmark. Den blev dannet af en mand som derudover også har langdistance løb som hobby. Når han ikke løber lange løb, så er han tandlæge i København og underviser desuden mange steder i danmark om mundhygiejne, behandlingsmetoder af fyldninger, implantater osv. Har du lyst til at høre mere om de foredrag han holder om det at være tandlæge i DK eller om de nyeste og bedste værktøjer og redskaber en tandtekniker kan bruge, så skriv gerne til bloggen, hvorefter du vil få svar.
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